
 

【不足】 

外出の自粛による運動不足（20 代男性） 

 

買い占めによる物不足（30 代男性） 

 

マスク不足と気軽に病院に行けないこと（40 代女性） 

 

消毒液、マスク等の不足（40 代男性） 

 

マスク不足。子供の学業関係。金銭面。（40 代女性） 

 

1,マスク不足。2,30 万円給付金は収入減 1%から 49%は貰えないところ。3,昔からそうであ

ったようにアメリカと同じようになる気がします。（40 代男性） 

 

もし発熱して一旦休んだとして、解熱したら働いていいのか？軽い症状なら受診しないわ

けだから、コロナと診断されることもないので、人手不足の中そんなには休めない。ニュー

スでは解熱し職場復帰後に再び症状が出てコロナと分かり、院内感染となったケースもあ

り、怖い。自分が一番に感染発覚したら、犯罪者のように言われそうで怖い。検査も不十分

な物であるし、医療に負担をかけるから軽症者は受診もせず検査もしないというのは理解

できるが、そんなに休めるわけもないので、感染を広げてもいけないというのはなかなか矛

盾している。（40 代女性） 

 

我慢している人が多い中、マスクをしていないなど、意識が不足している人が一定程度いる

こと。（40 代男性） 

 

マスク不足（50 代女性） 

 

大学に入校禁止になったこと。マスクだけでなく、一部の食料品の不足が発生しているこ

と。（20 代男性） 

 

マスク不足（40 代男性） 

 

いつ収束するかわからない心理的ストレス。外出自粛による運動不足に起因する体調不良。

（40 代女性） 

 



自分や子どもが持病を抱えており、感染を非常に危惧しています。人それぞれコロナウィル

スの恐ろしさの感じ方に温度差がある事、医療現場が大変なこの状況なのに無防備な人が

いる恐ろしさを感じます。マスクの不足、特に医療現場の防具の不足など（60 代女性） 

 

マスク不足（20 代男性） 

 

先日発熱した時、コロナの検査をしてもらえないことが不安だった。今は家族に陽性が出た

時家庭内隔離や、接触者に感染を防ぐマスクの不足が不安。（60 代女性） 

 

マスク不足。（30 代男性） 

 

子供達の運動不足と学習面。（30 代女性） 

 

マスク不足です。もう諦めていますが、ドラッグストアにも販売方法を考えて欲しいです。

いくらガーゼマスクがあっても、使い捨てマスクも仕事時には必要。（30 代女性） 

 

介護施設の管理者ですが、マスクの不足と職員の不足が問題です。（40 代女性） 

 

・花粉症なのにマスク不足な事。・中国人みたいに、トイレットペーパー等の爆買い。・コロ

ナ感染者の情報をもっと知らせてほしい。・安倍総理は、もっと早く指揮をとって欲しい。・

30 万円の給付ですが、もっと具体的に申告方法等の説明が欲しいです。困ってることだけ

てなく、色々買いました。（40 代女性） 

 

マスクが不足（80 歳以上男性） 

 

マスク、除菌剤の不足（60 代男性） 

 

医療に携わってます。医療現場でマスク不足が深刻で、マスクの使い回しが日常的に行われ

てますが、1 度利用したマスクや手袋は患者様にとっても我々にとっても感染源となりま

す。経済対策も必要なのはわかりますが、感染を予防し、収束させるには医療現場の崩壊を

させないことは絶対ではないかと思うので、その辺りを考えて欲しいです（30 代女性） 

 

いつまでたってもマスク不足が解消しない事。島精機の繊維編み機のマスク製造データの

無償公開など、有益な情報は何度でもテレビ放送して下さい。（30 代男性） 

 

マスク不足。飲食店やコンビニ等の出入りに不安。バイクや魚釣りの範囲などレジャー等の



行動の仕方の物差しが無い。（50 代男性） 

 

マスク、消毒液の不足子どものストレス、学習不足（40 代男性） 

 

買い占めによる物品の不足（20 代男性） 

 

運動不足（60 代男性） 

 

マスクの不足。（30 代男性） 

 

大人は何とでもなるが、とにかく子どもたちがなかなか外へ出られないので、運動不足にな

ってしまうし、ストレスも溜まる。命には変えられないが、学校などが休校になり、家族以

外の人間とコミュニケーションが取れず、コミュニケーション不足になるのも心配だ。（40

代女性） 

 

買い占めによる、品不足(物流は安定、更に力を入れていく状況下で外出自粛の報道だけを

聞いた国民がライフラインの事業展開の拡大を知らずに起きている。知らないという怖さ)

（20 代男性） 

 

子供（幼児）が運動不足になり、成⾧が妨げられること。年齢別、地域別の感染者数、感染

中患者数、重症患者数、死亡者数など、適切な情報開示がないこと。（30 代・男性） 

マスク、消毒薬不足（30 代男性） 

 

マスクと消毒液の不足分野の違う職種でもマスクの生産ができないか検討してほしい（20

代男性） 

 

買い占めによる物不足（50 代男性） 

 

診療所を開業している。マスク､アルコール不足あり。帰省してきた子供がウィルスをもち

こんでこないか、とても心配。発熱の患者さんからの電話対応が大変。（70 代・男性） 

たとえば医療現場にマスクが不足していることなど、実際は問題が起こっているのに、政府

取り組みのほうを熱烈に支持して現場の反論を打ち消そうとする一団(ネット論客)がいる

（40 代男性） 

 

子供の運動不足と精神面への影響が心配（30 代女性） 

 



マスク 消毒液の不足休校による子供達の生活（30 代男性） 

 

マスク不足。不動産会社を経営ですか、お客様の動きが全くありません。今後が不安です。

（50 代男性） 

 

マスク不足（50 代男性） 

 

仕方ないが、外出制限資材不足（30 代男性） 

 

マスク、消毒用アルコールの不足（60 代男性） 

 

障害福祉関係者です。マスクや手指消毒液が不足して困っています。厚労省からはガーゼマ

スクが送られてきましたが、一人一枚で洗い替えがないことや、そもそも感染予防に効果が

ないことから危惧しています。また、家庭のことでは夫が製造業勤務であることから、社会

経済の影響が遅れて表出（所得減少など）してくるものと思われます。その時に感染がある

一定終息していたら、補助が受けられず困窮してしまうのでは、と危惧しています。（40 代

女性） 

 

マスク、アルコールなどの不足（60 代女性） 

 

これまで普通に購入出来た物が品不足で購入出来ない。（40 代男性） 

 

マスクの不足（30 代男性） 

 

マスクや、除菌グッズが手に入らない。運動不足になってしまう。（50 代女性） 

 

収入が減ったグループを他の人手不足業界に誘導せず、ゾンビ企業を増やす方向の支援が

国債発行増加となるので将来が心配（40 代男性） 

 

マスク不足有効対策の情報ゴルゴ、ホテルのキャンセル料金（50 代男性） 

 

マスク、消毒アルコールなど生活必需品の不足や買いだめ（30 代男性） 

 

マスク、消毒用エタノール等が不足。購入出来ない。緊急事態宣言によって影響を受ける人

たちや企業等への給付金等の配慮が足らない。緊急経済対策による新規国債発行額が少な

すぎて、経済対策として大きな効果があるとは思えない。（40 代男性） 



 

マスクが未だ品不足食料品以外の買い物や外食が自粛しているため自由に出来ない所（50

代男性） 

 

マスクが不足している、小、中、高校が再開される事。本当にマスクなどが必要な場所に、

マスクが行き届いていない事。（40 代男性） 

 

子供の学校休校で教育、行事がなくなったこと。それによる子供へのストレス。マスク不足。

（40 代女性） 

 

衛生用品の不足。マスクが手に入らない。学校や予備校の休講。受験生がいる家庭には厳し

い。（40 代女性） 

 

運動不足になる事。精神的にもストレスがかかっている。（60 代女性） 

 


