
＜個人の努力重視＞ 

 

気を緩めるべきじゃない。自分だけが苦しいならわかるけど、他人と共存してることを考え

てほしい。（30 代女性） 

 

手洗い、マスクを励行することをもっと知らしめた方が良いのではないか？（40 代男性） 

 

各個人の自粛の薄れ、（70 代男性） 

 

若い人達が余りにも自覚がなさすぎる、（50 代男性） 

 

経済を回しながら感染対策を行うことは可能。感染を広げているのは、この後に及んで対策

を取らずに自由に楽しむ、一定数いる意識の低い方々。できる限り対策している人と、無頓

着な人がいるが、全員が一定以上の意識を持って行動しないと、感染症は止まらないのは当

たり前です。（20 代女性） 

 

個々の、コロナへ意識より改善に向かうのでは！（50 代男性） 

 

感染者をこれ以上増やさないために、不要不急の外出を控えて人との接触を減らす以外に

方法はない。（60 代女性） 

 

第 1 波の時は「不安」第 2 波の時は「慣れ」そして第 3 波では「あきらめ」が世間におい

て見受けられる気がします。いま私は陽性と診断されホテル療養中ですが、看護師さん、県

職員の皆様の献身的なサポートを受けていて、感謝が尽きません。現場の最前線で戦う方々

のためにも各自が感染対策を徹底することが重要だと改めて感じました。あきらめずに第 3

波、そして来るであろう第 4 波の被害を最小限にとどめる努力を政府と国民が同じ歩幅で

出来る様にしたいです。（30 代男性） 

 

第３波が来たことにより、再び緊急事態宣言をだしても、動く人は動くであろうことがわか

ったとおもう。危機的状況と毎日放送されても変わらない。そういう人に税金が使われるこ

ともわかった。同じ大阪でも都心部と田舎では感染者数が全然ちがう。感染しないように気

を付けるのはもちろんとして、それでも罹患してしまうことはもう仕方ないと捉え今まで

とちがう考え方で生活を、仕事を続けるしかないとおもう。考え方を変えていかないと、心

がやんでしまう人が今後増えてしまうのではないかと思う。（30 代女性） 

 



新型コロナ対策は重要だが Goto トラベルを問題視するのは科学的でないと感じる。マスク

外しての会話(携帯電話使用を含む)が問題。（60 代男性） 

 

 今後誰かが気を緩めれば、第 3 波がくることは十分あり得ます。国民全体で新型コロナ

ウイルスの感染防止に協力し続けることが大切だと思います。（20 代女性） 

 

今の時期、高齢者は、旅行、食事会を控えるべきだと思います。高齢者と同居、または関わ

りのある人も控えるべきだと思います。高齢の感染者を出さない事が、医療に従事されてい

る方々の負担軽減になると思います。（60 代女性） 

 

外人の入国は控えるべきだが、日本人の真面目な気質を信じて、過度に騒がず、経済対策と

バランス良く進めるべき。このままでは、自殺者の数の方が、はるかに上回ってしまう。（60

代男性） 

 

GOTO トラベルは利用者がはっきりしているそれより恐ろしいのが電車通勤やバスマスク

をしていても咳をする人が増えている  席エチケットを広めてほしい マスクをしていて

も咳エチケットしてほしい（60 代女性） 

 

経済も大切だけど、その前に考えて行動することがもっと重要だと思う。自分さえ良ければ

の考えは捨てるべきだと思う。（50 代女性） 

 

現実を受け入れて、気を付けて暮らしていく他ありません。すべてが丸く収まる方法など無

いので、人のせい、政府のせい、社会のせいにしないで、自分が出来る事をするだけです。

（40 代男性） 

 

3 密を徹底してマスク手指消毒を徹底していけば終息に向かうと思う。（50 代男性） 

 

迂闊が過ぎる。出歩くな。（70 代男性） 

 

普段ニュースをあまり見ていないので、政府の方針に従って動くつもりです。もちろん、個

人ではあまり外出せずアルコール消毒やマスク着用といった基本的な事は徹底して継続す

るべきだと思うし、それに反対するのは現状では馬鹿げていると感じます。（30 代男性） 

 

政府だけに任せず各自が高い意識を持って感染防止に努める必要がある。結局、国民一人ひ

とりの意識と対応により左右されるものである。（50 代男性） 

 



冬だから乾燥してるから増えますよね。新生活様式を正しく実行しよう。（30 代男性） 

 

国民こぞって我慢の巣籠もり（60 代男性） 

 

わきまえた行動をとる。（50 代女性） 

 

それぞれが家族や他人を思いやる気持ちが大事。マスクをする、三密を避ける。三密になら

ない環境を作る。すべて想像力豊かに相手のことを思いやる行動を考える必要がある。自粛

しても結局終息出来なかった。GOTO を続けても良いと考える。医療が大変なのは分かる

が、確実に自殺も増えている。バランスが大事。海外からも 6 万の人が入国していると聞い

た。水際対策、2 週間の隔離をきちんと確認できているのか。。メディアで追ってほしい。

（50 代女性） 

 

手洗いうがい、ソーシャルディスタンスを守り経済活動を推進すべき（50 代男性） 

 

5 月頃からずっとオンライン授業で家にほとんど篭りきりのため、第３波がきてもあまり生

活は変わらないだろうと思う。医療崩壊が、という話をニュースで聞くので風邪などになら

ないように気をつけたい。（18、19 歳女性） 

 

若い人の危機感の無さ、高齢者の日本の医療への今まで通りになると思う隙の多さが、この

様にしている。医療従事者に対する敬意が少な過ぎ、ここまで来ても、感染者人数ばかり気

にしている報道にはウンザリ！もっと厳しいアドバイスを出すべきと思います。（60 代女

性） 

 

ひとりひとりの緊張感が大切。医療従事者にも、家族、大切なひとがいるのを忘れてはなら

ないと思います。経済より命。政治家は医療現場に入り、寝泊まりをして、現状把握をすべ

き！（60 代女性） 

 

耐え忍ぶ（30 代男性） 

 

国民全ての人が辛抱しなければいけない時です。（60 代男性） 

 

国民の三密、ソーシャルデスタンスなどに関する関心が薄れてきている雰囲気を感じる。改

めて、国民が一丸となって感染防止に努めたい（40 代男性） 

 

感染地域から出ない、行かない。不要な外出をしない。（60 代男性） 



 

できる範囲で個々が自粛する必要があると思う。政府の指示を待っても遅い。医療機関につ

いては、今後受け入れ可能かその都度確認していると遅くなってしまうので、その地域で患

者の振り分けをまとめて出来る機関があるといいのではないかと思う。コロナ専門で対応

するスタッフは報酬を増やすという形で募集できないのかなと思う。（30 代女性） 

 

それぞれが適切な対処をすべき。政府は経済のみを優先している印象を受ける。マスコミは

不安を煽る偏向報道ばかりで嫌気がさしている。（20 代女性） 

 

なるようにしかならないができる対策はきっちりやる。政府が云々言うよりやれることは

あるんじゃないか。（40 代男性） 

 

夏場の感染者減少で気が緩んでしまって以前の生活に戻ってしまっている人が多いことと

マスク手洗いの徹底の関心への薄れだと思います。（30 代女性） 

 

今まで同様にマスク、手洗い、うがいの徹底と密を避けることで乗り切ります！（40 代男

性） 

 

これだけ感染が拡大しているにも関わらず、街には依然として多くの人々が溢れており危

機感のなさを感じる。（30 代男性） 

 

在宅勤務率 50%の遵守、節度ある会食を国民が実行すれば、第 3 波は終息すると思う。（50

代男性） 

 

アメリカ等のコロナウイルス感染拡大はキリスト教会等の人が大勢集まるのと、ハグする

習慣があるので、そこら辺を注意する必要がある。また、日本においては、GO TO トゥラ

ベル政策の影響で県をまたいで旅行して観光地等での人為的接触が多くなり感染拡大に繋

がるおそれがあると考えられている。したがって、出来るだけ人為的接触及び集合は避ける

必要があると考える。（70 代男性） 

 

経済と感染対策を両立は難しが、他人や政府任せにせず、まず個々人が自分の、身は自分で

守る意識をもつことが、大事。政府のせいにし過ぎでてはいけない。（60 代男性） 

 

国民全員が危機意識を共有し、マスクするなど、一人ひとりが自分の問題として、コロナ対

策を励行、徹底すべきだと思う。（60 代男性） 

 



国民みんながコロナをなめてきてるから広がっていると思います。恐怖に慣れるのも考え

ものですね（40 代男性） 

 

政府や行政の所為にせず個人で予防対策をするべきだ（40 代男性） 

 

GOTO に文句言う前に、感染防止気にしてない市民自身が批判されるべき。防止気にして

るなら GOTO あっても行かなければいいだけ。行く馬鹿者がいるから、なら中止しましょ

う、となる。（50 代男性） 

 

ワクチン接種まで国民 1 人 1 人が我慢を続けるべき。（40 代男性） 

 

自己責任での行動管理（60 代男性） 

 

Go to に関しては、政府が続投意向なので、個人個人で状況を考え、行く行かないを判断す

るしかないと思うが、政府が推奨しているからと、動く人がゼロではないので、結果的に不

安です。また公共交通機関の中で、様々な年代層の方々が、大声で笑ったり、始終会話され

る方が非常に目立ち、マスクをしていても不安です。バスでは車内表示がありますが、分科

会もしくは政府、自治体を通じて、外出時のマナーを、より強くアピールしていただけたら

と思います。現状では、学生さん、女性や男性の複数グループが多く、コロナ慣れでしょう

か。車内アナウンスも流して欲しいです。（50 代女性） 

 

皆が今以上に自己防衛を意識するべき。（40 代男性） 

 

移動制限ではなく、家族ではない一定人数以上での会食や宴会をやめるべき。（30 代男性） 

 

全てに我慢（80 歳以上男性） 

 

ワクチンが始めるまでは個人の自覚と対処しかないので、軽症の数字の多さに惑わされず

に落着いて過ごしたいと思います（50 代女性） 

 

冬の時期だから増えているので各自ができる予防策を取るしかない。（50 代男性） 

 

低温低湿でウイルスの活動が活発になる季節に第三波がくるのは仕方のないことだと思う

ので、PCR 検査等していなくて媒体になっているか不明確な内は、移動しないように各人

努めるなど今出来ることを一人一人がするべきだと思う。（20 代女性） 

 



ワクチンが準備出来るまでは宴会等適宜自粛しながら感染者を抑制すべき（40 代男性） 

 

自重が必要（50 代男性） 

 

個人の責任で働き方、生活のルーティンを確立して対応していくことが大事。政府の対策や

他人の判断に頼ってはいけない。（20 代女性） 

 

他に感染させない意識を徹底させること（60 代男性） 

 

感染拡大に対しての意識の差が大きい。医療や介護に従事する人は毎日戦々恐々としてい

る。気にしないと言ってる人、想像力を働かせてほしい。（40 代女性） 

 

マスク着用など、個人が感染予防の意識が高ければ防げるのではないかと感じている。意識

が低いから、医療や福祉従事者の負担感が非常に高くなっていると思う。（40 代男性） 

 

継続して注意の意識を持てる人、危機管理意識が薄れる人の二極化になる気がしている。最

後にひとつ言いたいのは、いくら逆境に強い人間でも、そろそろ限界が来ると感じている。

（20 代男性） 

 

気の緩み（60 代男性） 

 

自分勝手な国民が大半。（70 代男性） 

 

最低限のウイルス防御を持続すれば、流行もやり過ごせると思う。マスク、手洗いなど。大

声が乱れ飛ぶ出す場所に行かないよう努める。楽しい会話をしながらの会食は、しばらくお

預けです。修行僧のように語らず味わい、目と目で語り合う？(笑)そんな会食もよいのでは

（50 代男性） 

 

不安を感じるが、再び緊急事態宣言を出して経済を止めることはより一層混乱を招くこと

になるので各自が自制して感染しないようにするしかないと思う。（40 代女性） 

 

マスク、消毒、人ごみにはいかない。（60 代男性） 

 

個人、個人の自覚の下、感染を抑える為に最大限に感染防止に努めないと、感染を抑えられ

ない。（70 代女性） 

 



各自で感染予防し外出を控える （50 代男性） 


