
すぐにでも外れように、したい、(70 代男性) 

外でのマスク着用は不要にしてほしい(30 代男性) 

ずっとマスク着用が続くのは辛い。外して生活出来る様に国がもっと政策をするべき。他国では外して

る国もあるのにいつまで同じ繰り返しを日本は続けるのか。他国のやり方などもっと積極的に取り入れ

てほしい。(30 代) 

マスクは、外したいけどやっぱり無理だ。(60 代女性) 

マスクをしないで生活出来れば良いなとは思うが、まだまだコロナが終息しない状況では、やむおえな

いと思う。子供はかわいそうだと思う(70 代女性) 

やだ(80 歳以上) 

やめたいが、コロナが空気感染するからには、着用はやむを得ない(60 代女性) 

基本的にマスク着けるのが、嫌いなので、屋外では(50 代男性) 

苦しい(50 代男性) 

仕事上使用しなくてはいけないですが、正直しんどい。国からしなくてもいいと言ってもらうと楽にな

ります。(50 代女性) 

暑い(40 代男性) 

世界的に見てつけなくてもいいと思う(20 代女性) 

早くマスクなしの生活が送りたい(30 代女性) 

早く外したい(60 代女性) 

早く感染が収まって欲しい。いつまでマスク生活を続けなければいけないのか？(30 代女性) 

息苦しい(50 代女性) 

しんどい(30 代女性) 

そろそろ外したい(30 代女性) 

そろそろ外したい(40 代男性) 

そろそろ外したい(20 代男性) 

そろそろ外して出かけたい(40 代男性) 

ダサい(70 代男性) 

できれば外したい(20 代女性) 

はずしたい(60 代女性) 

マスクが煩わしいので早く外したい。(30 代女性) 

マスクそろそろ外したい。(60 代女性) 

マスクの生活から抜け出したい 表情がわかりづらく辛い(70 代女性) 

マスクはした方がいいとは思うけどいい加減外したい(30 代女性) 

マスクははずしたい(70 代男性) 

マスクを１日も早く外したい(40 代男性) 

マスクをすることで、あれだけ流行していたインフルエンザが、流行しなくなってよかったが、ゴミ捨

てに行くのに、マスクを忘れると、まるで悪い事をしているような気持ちでエレベーターにも乗るのが

できない。ので、マスクをしなくてもよい生活になればよいと思う。(60 代女性) 

マスクを外したい(40 代女性) 

マスクを外して生活したい。(30 代男性) 



マスクを外して良い基準が示され、緩和したが、見渡す限り誰もはずしている人は見当たりません。ど

うしたのでしょう。私は基準通り外したいです。(70 代女性) 

マスクを着けなくてよいようにして欲しい。(80 歳以上男性) 

マスク代もばかにならないのでそろそろはずしていきたい(20 代女性) 

マスク着用はやめたい。人間関係に及ぼす影響が大きいから。(表情が見えない、対面での会話の機会が

減る等の理由から)(50 代女性) 

やめたい(60 代男性) 

ワクチン接種をもっと強化してマスクは国民に外させて欲しい。仕事中も不快感が大きくいい加減外し

たい。(20 代男性) 

一人で散歩したり作業するときなどは必要ないのでわとわたしはつけてないです。(70 代女性) 

屋外だけでも外して良いに  して欲しい(40 代女性) 

屋内でもマスクを着けないようにしてほしい。(30 代) 

外させろ(18～19 歳男性) 

外したい(20 代男性) 

外したい(20 代女性) 

外したいです。  海外で着用が義務付けられていない国と、着用している日本で感染者(特に重症者)に

違いを大きく感じません。日本人ならではの感性(周りがしているから自分もしなければいけない)もあ

ると思うけれど、レストランなどで人の口に入るものを直接扱う人以外は着用しなくて良いと思う。(20

代女性) 

外したいと思う反面、マスクをしていない人を見ると避けてしまう。(30 代女性) 

外していい場所を増やして欲しい(60 代女性) 

外では外したい(20 代女性) 

外では外したい。(80 歳以上女性) 

建物や乗り物の中では止む終えず仕方なく着用していますが、出来れば早く無しの生活をしたい(70 代

女性) 

個人的には外したい(50 代女性) 

公共の場では、仕方なく着けているが外では、今は着けてないことが多くなった。これからもそうして

いくと思う増えようが！(50 代男性) 

散歩、ウォーキング等の場合は周りを気にせずマスクを外したいものだが、いまだに人の目を気にして

しまう。なかなか人の考え方は変わらないものである。(60 代男性) 

室内や電車、バスなどの密閉されている場所以外ではマスクを外したい。(60 代男性) 

少しずつ付ける機会を減らしていきたい。(40 代男性) 

人混みのなかでは付けた方がいいが、それ以外は外したい(60 代女性) 

早くノーマスクになればいいし屋外でも外したい(60 代女性) 

早くマスクとれてほしい(30 代女性) 

早くマスクを外すしたい。  顔がわからないし、喜怒哀楽がわかりにくい。(50 代女性) 

早くマスク無しの生活をしたい。(70 代女性) 

早く海外のようにマスクを外した生活がしたい。(30 代女性) 

早く外したい(40 代女性) 



早く外したい(20 代女性) 

早く外したい(20 代女性) 

早く外した生活がしたい(50 代女性) 

早く着用しなくてもいい状況になればいいなと思う。(30 代男性) 

早く着用を止めたい。(50 代男性) 

他の方にうつさないように着用しているが、早く外したい(60 代男性) 

マスクしたくありません。(20 代男性) 

ただただマスクを着用しないのが普通になる時期が早く来て欲しいです(40 代男性) 

早くマスクをとりたい(30 代男性) 

マスクは外したいが、感染者が増える傾向なので様子を見る(70 代女性) 

早くマスクは外したいけどコロナにかかると怖いから仕方がない      (70 代女性) 

 


