
1 度罹患し、とても辛い思いをしたので、もう 2 度と罹りたくないので、マスクは外さない(40 代女性) 

2 類の間はマスクをつける。5 類になったら任意。(50 代) 

8 波の為、まだ外せない(70 代男性) 

あと 2～3 年は継続します。(60 代男性) 

ある程度効き目あると思うので続けたいと思ってます(70 代女性) 

ある程度落ち着くまでは、着用継続したい(60 代女性) 

アレルギーがあり、堂々と  マスクを付けられるのはいい面が有る。コロナ感染にも少しは役立ってい

るのでは無いかとは思う。  慣れたので苦にならない。(60 代女性) 

アレルギーがあるため、ほぼ一年中マスクをしている。まったく不自由はない。(60 代女性) 

アレルギーも有るため予防も含めてしている(50 代女性) 

アレルギー持ちのため新型コロナウイルス流行前からマスクは日常的に着用していた。マスクはいつで

も着用したい。(20 代女性) 

いつ感染するか わからないから着け続ける(50 代女性) 

インフルエンザへの感染の可能性もあるので、冬場は積極的に使用したい。(50 代女性) 

インフルエンザも増えてきているし、飛沫防止の為にも引き続きつけたい。医療逼迫ならないように、

これからもつけます。(30 代女性) 

インフルエンザも流行する兆しがあるので感染対策を続けていきたい(50 代女性) 

インフルエンザ並みの感染力になるまでは着用を続ける。(70 代男性) 

ウィルスが 飛沫での感染が 多いので 自分自身を守るためだけでなく 周囲に 拡散しないように 

外しても大丈夫.安心と言ってもらえるまで マスクは 外しません(70 代女性) 

ウイルスが存在する以上、マスクは着用した方が安心する。(30 代女性) 

うつりたくないのでマスクは着用する。(70 代男性) 

ここ数年間のマスク着用により、インフルエンザの感染も抑えられているし、これからも着用するつも

りです。(40 代女性) 

このまま続けたい。(60 代女性) 

このまま続けたいと思う(60 代女性) 

これからもマスク着用します(30 代女性) 

これからも続けてマスクの着用を続ける。(70 代男性) 

これからも着用を続ける(30 代女性) 

これから寒くなるのでマスクで予防+防寒でいきたい(60 代女性) 

これから冬になると乾燥してくるし、コロナになりたくないから、いつでもマスクをしてるだけで、特

に深い考えとかはない。(40 代女性) 

これから冬に向かってマスクを着けていると喉が楽なので暫く着用したい(70 代女性) 

これまでと同じで良いと思っている。(70 代男性) 

コロナウイルスやインフルに感染しない為に今後もマスクをつける(20 代男性) 

コロナが収まりつつある時、みんながマスクを外しだしたとしても、自分はしばらくし続けるつもりで

す(30 代男性) 

コロナが収まるまでは、着用を続けたい。(50 代男性) 

コロナが収束するまでは、マスクをします。(60 代男性) 



コロナが終息するまで、人が集まるところは、マスクをするというのは続けていきたい。(40 代女性) 

コロナが終息するまで着用したい(80 歳以上男性) 

コロナが怖いからマスクは外さない。(60 代女性) 

コロナが無くなるまでマスクする(70 代男性) 

コロナの件数多く心配これからもマスクは着用します。(80 歳以上女性) 

コロナ前のようにマスクなしの生活をしたいができませんのでしばらくはマスク生活を続けます。(50

代女性) 

コロナ前はマスク着用してないが着用が当たり前になった。  化粧しなく良い(70 代女性) 

コロナ対策のためにマスクを着用する必要性は正直あまり感じていない。ただインフルエンザの感染や

風邪の予防にも繋がっていると思うので、今後もマスクは使用していくつもりではある。(30 代) 

したい(18～19 歳男性) 

しても良いと思います。(80 歳以上女性) 

しばらく継続(40 代男性) 

しばらく続けたい(70 代女性) 

しばらく続けたたいと思います。(60 代女性) 

しばらく着用する(40 代女性) 

つけてる方が安心します。(40 代女性) 

つけてる方が楽なのでそのままでいい(20 代男性) 

つけとけばいいのでは？(20 代女性) 

できればつけたくはないが、基礎疾患を持つ家族がいるためつけ続ける  周りにも会話するならつけて

欲しいと思う(30 代女性) 

どこで誰がコロナに罹っているか判らないので、マスクをしていたい。(70 代女性) 

マスク 3 年も着用して  これからも続けていきたい  と思ってます。(70 代女性) 

マスクがあることで、気軽に外出できるので不満はないです。自分と家族を守るために、マスク着用は

していきたいと思います。着用している、していないと人を気にしすぎない空気感も必要だと思います。

優しい社会を望みます。(50 代女性) 

マスクがウイルスから守ってくれていると感じるので、着用していることで安心感がある。外で咳こん

でいる人の近くにいると、マスクをしてなかったら怖いなと思う(20 代女性) 

マスクが楽なのでマスクは続けたい(30 代女性) 

マスクが身体の一部となりつつあるように思う。  仕事がらマスクをしないというのは考えられない。

(30 代女性) 

マスクが日常化して取るのが不安(50 代女性) 

マスクしてから風邪引かなくなったので、自分はよほどの事が無い限り、し続けるかと(40 代女性) 

マスクしてると安心する(20 代男性) 

マスクする(50 代男性) 

マスクでどの程度の効果が有るのか⁉ですがマスクをしないと言う選択肢は無い‼現時点では‼(50 代

男性) 

マスクで安心になる。(70 代女性) 

マスクに慣れすぎて、  外すのが、恥ずかしくなってきた(50 代女性) 



マスクに慣れた為はずしたくない(40 代女性) 

マスクに慣れてしまい  はずすのは、不安です。(70 代女性) 

マスクは、つらいが、必要な、物だとおもう。(40 代女性) 

マスクは、運動のとき、以外は、着用したいです(70 代女性) 

マスクは、外せないです。コロナ対策でも自分を守る上でも、必要と考えています。(70 代女性) 

マスクは、必要と、思う(70 代女性) 

マスクはずしたいけど     コロナにはかかりたくないから しばらく着けます(70 代女性) 

マスクはずっと着用(70 代女性) 

マスクはすでに着用することが当然で、着用していないことが非常識かのような世の中になってしまっ

ている。自分はマスクをしていない人と接する事に抵抗はないが、自分がマスクをせずに人と接する事

は抵抗がある。感染対策としてしていたマスクが、近頃は精神安定の役割を果たしているように思う。

(30 代女性) 

マスクはやめない。夏の暑い時期には家庭内ではしないだろうと思うけど他の場合はする予定です。せ

っかくいい習慣がついたので、それをやめるつもりは無い。(80 歳以上女性) 

マスクは引き続き着用しても良い(20 代男性) 

マスクは苦しいけど、防ぐのに有効だと思う。(40 代女性) 

マスクは自分のためにするもの(80 歳以上男性) 

マスクは自分を守る以外に周りに自分がうつさない普通の事。  服を着て人前に出るのと同じ。(50 代

男性) 

マスクは邪魔だけど、しないよりは安心する。(30 代男性) 

マスクは手放せない。(50 代女性) 

マスクは重要なアイテムだと思います。(60 代女性) 

マスクは続けたい(60 代女性) 

マスクは続ける(70 代女性) 

マスクは他人と関わる時は当分の間つけ続けるつもり。インフルエンザ感染予防にもなると思うので。

(60 代女性) 

マスクは他人に安心感を与えるものだと思う。もちろん自分の身を守るもの(コロナ以外でも)でもある

ので、私自身は続けていきたい。(50 代女性) 

マスクは着ける。(60 代男性) 

マスクは飛沫感染を防ぐために老若男女問わず手軽にできる必要最低限の装備だと思います。生活の一

部として継続したいと思います。(30 代女性) 

マスクは必需品(60 代男性) 

マスクは必要なくても、精神的に必要になってしまった(30 代女性) 

マスクは必要不可欠なものです。  自分で作りますが、不織布と 2 重にして使います。ワクチン等アナ

フィラキシーを起こしている身なので。(70 代女性) 

マスクをしていることによって、安心感がある。  濃厚接触にもならないため、これからも着用してい

く必要性があると思う。(30 代女性) 

マスクをしていると、喉の調子が良いので、この冬は着用を続けたい(70 代女性) 

マスクをしていると安心感がある(50 代女性) 



マスクをしても完全では無いが、ある程度の効果はあると思うので、まだ外したくはない(70 代女性) 

マスクをしないと不安(60 代男性) 

マスクをしないよりした方が少しでもウィルス感染を防げるかも知れないと思うので、人と接する場所

に行く時はマスクをする事にしている。(70 代女性) 

マスクをしなくてもよいと言われても、確実に安全と納得できるまでマスクは着用するつもりです。マ

スクで完全に防げるとは思いませんが、マスクをはずすことには不安を感じています。(70 代女性) 

マスクをすることによって、すっぴんで外出出来るから良い。(50 代女性) 

マスクをすることを基本として考える。なぜなら私は接種でアナフィラキシーショックになり死にそう

になったからです。自分だけでなく他人への配慮を考えたら人がいる所ではマスクをすることが最大の

優しさと最大の有効な手段だと思います。(70 代女性) 

マスクをする様になってから風邪にかからなくなったので飲食やどうしても外さなくてはならない時以

外は  これからも着用を続けようと思っている。(50 代男性) 

マスクを着用していても感染してしまいましたが、しないともっと人との直接的な触れ合いが増えて感

染のリスクも増えてしまうと思います。着用で少しでもリスクを抑えたり、自分が保菌してしまってい

たりして他の人に移してしまう可能性が減るのであれば煩わしさはありますが、今の状況が続く限りは

マナーを守って着用していきたいと思います。(20 代女性) 

マスクを付けていると気分が落ち着く(70 代女性) 

マスクを付ける事が日常になった今、はずす勇気がない(70 代女性) 

マスクは何時もして良いと思う。(70 代男性) 

マスク生活になれこのまま着用したい。(70 代女性) 

マスク生活に慣れてしまったので、このままでいいし、マスク未着用の人を見ると不安になる(30 代女

性) 

マスク生活に慣れてしまったので、マスクなしの生活に戻れるか不安です。  化粧もしなくていいので、

マスク生活が楽です。(20 代女性) 

マスク生活に慣れてしまって、特に接客の仕事なのでマスクははずしたくないです(50 代女性) 

マスク着用 は習慣化しているので気にならず、他の感染病予防の為にも 良い事だと思う。(70 代男性) 

マスク着用したほうが安心(60 代女性) 

マスク着用により、ある程度の感染拡大を防ぐことができていると思うので、まだしばらくの間はマス

クの着用を続けていくつもりだ。(60 代男性) 

マスク着用は感染に対して効果はあるので続けて使いたいし、気持ちを表すためにも必ず使いたい(70

代男性) 

マスク着用は生活に安心出来ます(80 歳以上女性) 

マスク着用をつづける(60 代男性) 

マスク着用を今後も続けたい。(60 代男性) 

マスク着用を続けて、一度も感染したこと無いので効果は有ると思う。(50 代男性) 

マスク着用義務がなくなったとしても今のコロナ感染リスクを考えると私はマスクをします。義務が必

要な場所は有ると思う(50 代女性) 

まだするつもり(50 代女性) 

まだまだ外すには怖い(70 代女性) 



まだまだ増えている現状だと付けてないと不安です(70 代女性) 

まだまだ続きそうなので続けたい。(70 代女性) 

まだ外すには勇気がいるような気がします。  海外旅行や観光はまだ解除するには早いように思いま

す！(70 代女性) 

まだ外すのは不安がある(40 代女性) 

また感染が増えはじめて来ていますが、マスクなしの方も増えているのが現状です。特に公共交通機関

の電車バスの中でもマスクなしの方も目立つようになりました。自分の生命を守る為にマスク着用は続

けたいと思います。(50 代男性) 

まだ続けてもいい(60 代女性) 

まだ着用したい(60 代女性) 

もうなれたので、マスク着用に問題は無し。してた方が自分が安心です。(60 代女性) 

もう外すことはないんだろうな(30 代男性) 

もはやマスクするのは当たり前なので継続して使用すると思う(50 代男性) 

やはり、マスクは人に感染させないためにする。今後もマスクはする。(80 歳以上女性) 

やはりつけていたほうが予防に役立つし、もう慣れてきた(80 歳以上男性) 

やはりマスクは非常に役に立っていると思う。風邪さえも引かなくなった。(40 代女性) 

やはり付けていると安心感がある。(70 代女性) 

ゆくゆくはマスクを外したいと思っていますが、コロナに罹ることがインフルエンザ罹患程度の感覚に

なるまではマスクを着用しようかと思っています。(30 代女性) 

より 安全に過ごすため、必要。(80 歳以上男性) 

ワクチンを二回しか接種していないのでマスクや消毒などは続けたい(40 代女性) 

安心(70 代女性) 

安心しておしゃべり出来る(60 代女性) 

安心できるようになるまでマスクは必要(70 代男性) 

安心感がある。(70 代男性) 

安倍のマスクはダメですが、自分の自己防衛は必ずする事と思てまず(60 代男性) 

以前ほど嫌ではなくなった。自分が罹患しないためには着用したい。(50 代女性) 

医療従事者（看護師）なので自分も患者も守るため(20 代女性) 

医療従事者なのでマスクは当然着用です。(60 代女性) 

屋内はもちろん屋外でも大勢のいる所では、マスクを着けるようにしている。(50 代男性) 

夏場はつらいですが、身を守るためには必要だと思います。(40 代女性) 

家族や他者や自身のことを考えたらマスク着用は続けた方が良いとは思う。いつまで続けるのかという

ことはあまり考えていないが、少なくとも毎日の感染者数が一桁台にならなければはずさないと思う。

(60 代女性) 

家族を守る為にもマスクは着用するべき  事情の安心感にも  つながります(70 代女性) 

過半数位の人が外さなければ着用すると思う(50 代男性) 

介護職ですのでマスクは日常となってます。もう慣れました。私生活でも外では食事以外着けています。

このままでいいです。外すことの方が不安です。(50 代女性) 

外ではマスクをつけ続けると思う  花粉症もあるため(40 代男性) 



外出している時は、食事以外は必ず着用し、外すのは不安｡こんなに長くマスク生活しているから、仕方

ない。そんなに苦にならない。(70 代女性) 

外出する時は必ずマスクをしているので、最近では苦にならなくなってます。これから冬に入るので、

今まで通り外出時にはマスク着用します！(60 代男性) 

外出時には、着用したい。(50 代女性) 

外出時は着用を続ける。(40 代女性) 

外出時マスクを付けていないと後ろめたい感じ(50 代女性) 

寒くなりましたし防寒対策を含めマスクを使用しています。(60 代男性) 

完全に終息するまではマスク着用するつもり(40 代男性) 

感染が不安なので マスクは続けたい(50 代女性) 

感染が怖いからマスクが必要。(70 代女性) 

感染し重症化となり他人に対して迷惑をかけること避けたい！(70 代男性) 

感染するリスクをへらすために、着用し続けたいと思う。(30 代女性) 

感染機会を少しでも減らしたい。(80 歳以上男性) 

感染者が身近に出るようになったため、暫くは着用するつもりである。(40 代男性) 

感染者が増えてきてるのでまだマスクははずせない私達、高齢者はとくに(70 代女性) 

感染症はこれで終わりません。マスクは一生外しません。(70 代女性) 

感染症予防にマスクが有効だと思うので続けた方がいいと思う。(50 代女性) 

感染怖いのでまだまだしていたい(50 代女性) 

感染予防のため着用続けます。(70 代男性) 

顔パンツと言われる位マスクが普通になってしまいました(50 代女性) 

顔を隠せるからよい(30 代男性) 

危険ではずせない(50 代女性) 

近頃鬱陶しいと感じていた、マスク着用にも何とか慣れて、日常に溶け込んでいるので、完全に安心出

来るまでは、続けて行きたいと思います。(70 代女性) 

近所の人と会う時も、マスクはしています。このまま続けていくつもりです。(70 代女性) 

嫌だけどコロナが流行ってる以上当然だと思う(20 代女性) 

個人的には公共の場でのマスク着用は続けるつもりだが、他人には強要すべきではないと思う。(40 代

男性) 

個人的にマスクは継続する。移りたくないし、移したくない。(40 代女性) 

高齢であるため、感染が怖い、よって以後もマスクは外せない。(70 代女性) 

高齢者で持病があるため、感染したくないので、自分で出来る事は、何でもします。(70 代女性) 

高齢者なので感染予防はしっかりしたいので不織布が良いと聞いてずっとそれを着けているが周りは布

マスクや鼻だしマスクや着けているつもりマスクなどいい加減なマスクのつけ方が多いので本当に効果

が有るのか？正確な事を教えてください(80 歳以上女性) 

今では、マスクしていないと不安というか、外に出る時は必ず着用しています(40 代女性) 

今のところ外すつもりはない(40 代女性) 

今の時期 インフルエンザの流行も考えられるからマスクを着用しています。(60 代男性) 



今まで私自身が感染しなかったのはワクチンとマスクのお陰だと思うので、感染者数が減少するまでは

マスクをしたい(30 代女性) 

今まで通り着用したい。海外から過剰だと思われても、医療従事者のみなさんの負担を少しでも減らす

努力はしたいと思う。(50 代女性) 

今夏、屋外でのマスク着用は不要となっていましたが結局日本人(自分も)は、なかなか外せませんでし

た。冬になり、益々マスクは自分の為にも相手の為にも必要で、着用し続けると思います。早く特効薬

の開発をお願いしたいです。(60 代) 

今後、八波がくるのとインフルエンザも流行るとのことなので、今回は気を緩めずマスクを徹底してい

たいと思います。(70 代女性) 

今後はインフルエンザも危険であり、両方のため、着用もやむを得ないと考えている。(60 代男性) 

今後もつけていたい(30 代女性) 

今後も着用を実施(40 代男性) 

最初は息苦しくて嫌でしたが、今は慣れてマスク着用を義務化してもいいのではと思うようになってい

ます。(70 代女性) 

仕事が接客業なので新型コロナが流行する前から冬季は感染対策としてマスクを着用することがありま

した。乾燥する時期は喉を保護するのにも良いと思いますが新型コロナ対策で酷暑の中でも着用しなけ

ればならないのはとても苦痛でした。１人で運転中や家ではマスクを外したり屋外で周りに人が居ない

時は臨機応変に着用して熱中症対策しました。感染者数がかなり少なくなるまでは、まだ暫くマスク着

用を続けると思います。(40 代女性) 

仕方ないので、当分着用する(60 代女性) 

思っていた以上に、効果があると、思ったから(80 歳以上女性) 

死亡者がインフルエンザくらいにならないと今の対策はやめられないと思う(50 代女性) 

私は基礎疾患(心筋梗塞)があるのでマスクは外せません。(70 代男性) 

私は気管支喘息あるのでマスクは外せません(60 代男性) 

私は持病があるので、コロナが流行する前から､医師からマスクをするように言われているので、コロナ

が終息しても外出の時はマスクをするようにしたいと思います。(60 代女性) 

私は着ける(40 代女性) 

私は当分の間､不織布のマスクを付け続けたいと思います。それが自分自身の身体を守ることになると

思うので｡(50 代女性) 

私自身はコロナがあるあいだはずっとマスクをするつもりでいます。(50 代女性) 

私自身はマスクをつけることは嫌いではないのでつけ続けようと思う。  ただし、反マスク派の声が膨

れ上がり政府のコロナ対策そのものに反感を買うことは不利益だと思うので、店や施設がお願いしてい

ない場合はマスクは必要ない、店や施設は各々の判断で客にマスクの有無を選んで良い、と繰り返し伝

達する必要があると思う。(20 代男性) 

私自身は感染したくないので出先でマスクの着用をやめる気は無いが、皆それぞれ感染対策を行って考

えて行動しても感染拡大が止まらないのであれば、常々マスクをする意味があるのかと思ってしまう。

(20 代女性) 

時と場所によって マスクは着用したい(50 代女性) 

治療の特効薬ができるまではマスクは必需品(70 代男性) 

治療薬ができるまで、します。(70 代男性) 



自己防衛で思い付くのは、これしかないので、マスクの着用はまだまだ、していきたいと思っています

(50 代女性) 

自己防衛の為必要(70 代男性) 

自他共に感染から身を守りたい(70 代男性) 

自分でできる対策の基本だから、(50 代女性) 

自分は仕事でも、着用しているので、抵抗はありません。(60 代男性) 

自分を守るため、マスク着用は続ける(70 代女性) 

自分を守る為(70 代女性) 

自分を守る為には、マスクが必要だと思います。(70 代男性) 

自分を守る為に付けます。医療職に就いていたので現場のことをおもえば簡単には政府の決定に納得が

いかない。(70 代女性) 

自分自身は、子供や高齢の家族を守るためにマスク着用を続けたいと思う。  シーンによって外してい

くのも良いと思うが、感染の不安が少しでも残っているうちは着用する自由も残して欲しい。(40 代女

性) 

自分自身はこれからもずっとするだろうと思いますが、屋外では人が少なければ、しなくても良いと思

います。(70 代女性) 

自分自身はこれからも必要だと思う。しかし、屋外では必要ないのかもしれない。(50 代女性) 

自分自身は着用します(70 代女性) 

自分自身を守るため(80 歳以上女性) 

室外で距離が保てるならマスクは着用しなくても良いと思うが私自身は暫くは着用すします。(50 代女

性) 

室内で多くの人のいる所、お店、職場などでは、まだマスクを外せない。(60 代女性) 

室内は、マスクする。(70 代男性) 

終息するまではマスクを着用したい。(70 代女性) 

集団免疫が獲得できたら外したい。(70 代男性) 

出来るだけ長く続ける(80 歳以上女性) 

春までは最低でも(80 歳以上男性) 

諸外国のように、そろそろ緩和してもよいと思うが、自分は、感染したくないので着用を続けるつもり

です。(60 代女性) 

小さな子供も居るので、自分がまず感染しない様付けている。外で食事以外は基本着用しているが、今

後終息が見られたらマスクを外す事も考えたい。(30 代女性) 

少しでも感染が防げると思っているので、今まで通りマスクを着用しようと思っています。(70 代女性) 

常にマスクはしています(40 代女性) 

常時着用(60 代男性) 

新型コロナだけではなく、これからインフルエンザなども流行りだすので外出時のマスクの着用は続け

たいと思っています。  マスク着用を始めてから風邪 1 つひいていないので、かなり効果はあるのでは

ないかと思います。(30 代女性) 

人から移されるのが嫌な為、基本的にはマスク生活を続けたい。(30 代女性) 



人が集まる所では必ず着用して、近くに人が居ないときは、自分の判断で着用するかどうか、決めると

良いと思います。(70 代女性) 

人が多いところではマスクを着用する(20 代女性) 

人が密になるところではマスクしたい(20 代女性) 

人との距離が広く保たれる場所ではマスクが無くても良いが、建物内や会話するような距離感ではマス

ク着用したい。(40 代女性) 

人前では、マスクをする(50 代女性) 

水際対策を緩めて、旅行も飲食もどんどんさせて、コロナ感染が再拡大したら個人の責任と言われる。

私は絶対にマスクは外しません。(40 代女性) 

政策云々以前に自分と家族と他の人を守るために着用は続けるべき。(40 代男性) 

正直なところ、怖くてはずせない。インフルエンザと同じ感覚になるまでは、私自身、今暫くかかると

おもいます。(70 代女性) 

接客業なのでマスク着用はコロナ終息まで続ける(50 代男性) 

素顔を隠せるので最早気に入ってきた。外そうという圧の方が嫌だ(20 代女性) 

続けたい(20 代男性) 

続けたい(40 代) 

続けたい(30 代女性) 

続けたい。(50 代女性) 

他人から、うつされないように、マスク着用したい。(70 代男性) 

対策がザラなので  自分で身を守るため(50 代男性) 

第八波が始まっているので、マスクは、はずせない。(80 歳以上女性) 

知人が陽性とわからずに一日一緒に過ごしたがマスク着用で自分は陰性だったのでマスクは必要(40 代

女性) 

着用(70 代女性) 

着用している方が、自分も周りの人も安心感があるので、着用を続けたく思っています。(70 代女性) 

冬だしインフルエンザも気になるのでマスクは着用します。(60 代女性) 

冬場は防寒対策になるので着用する。(20 代男性) 

当分はマスクを着用する習慣は続けると思う(50 代女性) 

当面はマスク着用を続けるつもり(60 代女性) 

当面は続けて着用していきたい。やはり着用していると安心感がある。(60 代女性) 

当面は着用したい(40 代女性) 

特に持病はないが、コロナに感染するといろいろな人に迷惑がかかるので、マスクの着用は自分が出来

る予防策の一つだと思うので。(60 代女性) 

特に有りませんが、着用は継続したい。(60 代男性) 

日本人だから  毎年９月半ばから５月半ばまでマスクをしているから化粧しなくてすむから(70 代女

性) 

年明け以降、花粉症も始まってくるので私は続けて着用します。(80 歳以上女性) 

年齢柄、顔を隠すのに使用している感じになっている。  もはや外せなくなっている。  流行中はまだ

マスクはした方が良いと思う。(50 代女性) 



不安なので、まだ外せません(80 歳以上女性) 

不安なので今後も着用しようと思ってます。(50 代男性) 

普段はしばらくは着けて生活したい(40 代女性) 

風邪をひきにくくなったし、特に気にならないのでこれこらも着用したいです。(40 代女性) 

変わる物が無いのでこのままつづけて着用します。(70 代女性) 

変異し続けるウイルスなので、しばらくは着用し続けます。(50 代男性) 

本当に、不要になるまでマスクは外せない。(70 代男性) 

密度に応じて つけた方が良い あいまいなままいつまでも周囲に流されやすい  国民性から 政府が

指針を  出すまでつけるつもり(60 代女性) 

面倒だか習慣になっている。少しでも予防になるなら、続ける事に不満はない。(50 代女性) 

薬ができるまでマスクは、外したくない。(70 代女性) 

薬が出来るまでマスク着用は続けるつもりです  早く風邪を引いたら風邪薬！の様にコロナ薬を開発し

て欲しいです(60 代女性) 

薬が出来るまで着用(80 歳以上男性) 

予防のため、着用しようと思います。(70 代女性) 

老人ホームで働いているので、マスクは大事です。自分一人がなるのではなく家族、職場、入居者様の

事を考えると、マスクは外したいが、外せない絶対に。(60 代女性) 

エチケットとしてしているだけ(60 代男性) 

これから寒くなり、インフルエンザも流行りそうなので、当分外出時にはマスクをするつもりです。こ

れから暖かくなってコロナやインフルエンザが落ち着いたらマスクも外したいと思います。(70 代女性) 

しっかりとした治療薬が出回るまで、マスク着用はしていきたいと思っています。(40 代男性) 

すっかりマスクすることが当たり前になっていると感じ余り抵抗は覚えない(70 代男性) 

そろそろはずす機会を増やしたほうがよいと思う。自分は外さないけれど。(60 代女性) 

つける(50 代男性) 

ますくちゃくよう(70 代男性) 

マスクはそろそろ外したいが、やはり他人とマスクなしで接することには抵抗がある。(20 代女性) 

まだ、不安があるのでつけていたい。(50 代女性) 

またまた、感染がお多くなっているので、人込みではマスクを着けたいと思う。(80 歳以上女性) 

まだ正確なデータが判らない中で鬱陶しいけど外せる状態にない。(50 代男性) 

まわりに不安感を  あたえないようにする    (50 代女性) 

感染予防で得られる効果が着用の不快感を上回っている限りは着用を続けたい。(20 代男性) 

現在は、戸外でもマスクしている。密でなければ外したいが、田舎だから皆感心する程マスクをしてい

る。マスクだけが、コロナ対策ではないと思う。ワクチン接種を進めるべき。(70 代女性) 

今の状態では外せない(60 代女性) 

今や癖になって はずすと不安感がある。(70 代女性) 

混み合った場所や感染者が増加する時期のノーマスクには不安。そのような状況では、自身マスクの着

用を続けたいと思います。(60 代女性) 

自己防衛のため続ける(50 代女性) 

自分や家族を守るために、まだまだ必要(70 代女性) 



周りに人が居ない時外す。  風邪予防対策になるのでこの冬はつけておきます。(70 代男性) 

人混みでは、外したくない。  家庭内ならマスク不要(60 代女性) 

人混みとかはちゃんとしていたい(70 代男性) 

マスクは、ちゃくようする(70 代男性) 

落ち着くまではマスクを着用したい。(30 代女性) 

感染しない、感染させないために同居人以外と接する時には着用する。(60 代女性) 

高齢の両親の介護をしているので、マスクは常に着用してます。ウォーキングや運動のときも呼吸しや

すいマスク着用してます。(50 代女性) 

最初はマスクを着けるのがうっとうしかったのですが、今ではしない方がなんかおかしいなと思います。

(70 代女性) 

着用安心感(60 代女性) 

コロナが流行する前からマスクをしていた  （1 年中していた）  風邪予防 インフルエンザ予防  黄

砂予防 紫外線予防  なのでなんとも思わない(60 代女性) 

コロナじゃなくても冬はマスクするので特になんとも思わない(40 代男性) 

コロナの前からもマスクをつけることが多く、マスクを付けることは苦ではないため、どのようになっ

てもよい。(20 代男性) 

コロナ以前より花粉症、インフルエンザ対策で着用していたので、マスク着用で騒いでる人の気持ちが

分かりません。(40 代女性) 

コロナ前からマスクしていたので特に気にならない(40 代男性) 

コロナ蔓延以前からマスク着用していたので、別にどうでもいい。今後も一年中着用するつもり。(40 代

男性) 

もともと仕事上着けていたので当たり前な感じ(40 代男性) 

屋内は必要かなとは思うけど屋外は特に気にしない。  ただ、皆がみんな、コロナのためにマスクして

る訳でもないのにコロナのためで日本遅れてるとか馬鹿みたいな思考するメディアと世の中は勉強し直

してこいと思う。私はコロナ前からメイクするのめんどくて楽ちんだからとマスクしてたし、私の周り

の友達も基本これ。それをコロナだと決めつけてマスクしてるバカがおるとかの勝手な思考を押し付け

てくる世の中にならないことを祈る。(20 代女性) 

花粉症なのでどのみちはずせないから。(50 代女性) 

個人的にはコロナかかる前からマスク付けてたので別に気にしていない(20 代女性) 

今までも風邪等引いたときはマスク着用する習慣があったので特にマスク着用は抵抗ない。(70 代女性) 

常にマスクをしていたので、気にならない(60 代女性) 

マスク着用には抵抗感はない(70 代男性) 

マスク着用に不便はない       顔が見える、透明なマスクなど、いろいろなマスクがふえると良い(70

代女性) 

 


