
海外ではマスク着用してる人は少なく、日本もマスク着用をやめるべきだと思う。(20 代女性) 

海外並みに通常の生活できるように(60 代男性) 

外しても良いと思うが、もうそろそろ外しても良いかな？とも思う。(50 代男性) 

機会を観て着用を少しずつ緩和しても良いと思う(70 代男性) 

いい加減、マスクはやめた方がいい。免疫が無い人は亡くなることはある程度は仕方ないと思う。(20 代

男性) 

いい加減どこの店に入るにもマスク必須なのはもうやめて欲しい(40 代女性) 

いらない(20 代男性) 

いらない(40 代男性) 

いらない(20 代男性) 

オミクロンに成って、余り重しょうかしない、ならマスクわ無い方が良い(60 代男性) 

かなり辛いやめてほしい(50 代男性) 

コロナ前の環境に戻すべき(20 代男性) 

そろそろ「付けても付けんでも伝染る危険性はさして変わらないのでは?」という思いが芽生えだした

(20 代男性) 

そろそろいいんじゃないのかな(40 代男性) 

そろそろいい加減世界基準にすべき(40 代男性) 

そろそろマスクはしなくていいと思う(60 代女性) 

そろそろマスクはしなくて良い。(50 代男性) 

そろそろやめてほしい。諸外国はワクチン開始後にマスク着用を廃止したのになぜ日本は倣わないのか。

そもそも重症化率を下げるためのワクチン接種なのに、国は感染者や重傷者の人数は発表しても必要な

情報は何も提示していない。早く元に戻ってほしい(30 代女性) 

そろそろやめるべき(40 代男性) 

そろそろ外してもいいと思う。最初の頃とは別の病気だとおもう。(50 代男性) 

そろそろ外しても大丈夫な環境を作って欲しい  着けてないと視線を感じないぐらい(20 代男性) 

そろそろ外すしても良い(70 代男性) 

そろそろ外すように緩和して欲しいです。(50 代男性) 

そろそろ外す機会が増えてもいいと思う(40 代女性) 

そろそろ外す機会を増やしたい(20 代女性) 

そろそろ緩和したい(40 代女性) 

そろそろ緩和してほしいです。(50 代男性) 

そろそろ終わりにしてよい(70 代男性) 

そろそろ通常にもどってもいいのではないかと思います。(70 代女性) 

そろそろ無しにしては？(60 代男性) 

そろそろ要らない(50 代男性) 

マスクいらない(30 代女性) 

マスクしなくても良いと広く言ってほしい(40 代女性) 

マスクなしを原則とすべき(30 代男性) 

マスクはもう不要だと思う(20 代女性) 



マスクはもう要らない  自分の判断で良い(60 代男性) 

マスクは海外ではほとんどしていないという話を度々耳にします。  ゆえにもう必要ないかな、と思い

ます。(20 代男性) 

マスクは必要ないと思う(40 代女性) 

マスクをしていても感染するので、着用の義務は無くすべき。(50 代) 

マスクを外しづらい空気感が出来上がってしまっているので、緩和に向けて積極的に PR すべきだと思

う。(30 代男性) 

マスクを外す方向へ舵取りすべきだ。(20 代男性) 

もう、必要無いと思う。みんな病気を恐れているというよりは、世間体を気にして着けているだけでは

ないか。(40 代男性) 

もういらない  馬鹿げている(60 代男性) 

もうしなくても良いです(80 歳以上女性) 

もうそろそろマスクはいいかと。街で外人を見るとマスクをしてない人がよく見る。ニュースを見ても

海外はマスクをしてない。クリスマスはノーマスクでお願いします。(40 代男性) 

もうはずしたらどうや？(20 代男性) 

もうマスクはいらないのではないかと思う。(30 代男性) 

もうマスクはしなくてもいいんじゃないかと思う。  インフルやコロナ、風邪を引いた人などが周りに

感染させないようにマスクするだけでいいのでは？  このままではマスクが当たり前になりそうで逆に

怖い。(40 代女性) 

もうマスク着用の必要はない。(50 代男性) 

もうマスク着用はいらない(20 代男性) 

もうやめるべき(60 代男性) 

もう意味を感じない(50 代男性) 

もう欧米並みに外すべき(40 代男性) 

もう必要ない(40 代女性) 

もう必要ない(50 代男性) 

もう必要ない(40 代男性) 

もう必要ない(30 代男性) 

医療機関と老人ホーム以外は、基本的にマスクは、無しでいいと思います。(50 代男性) 

欧米ではすでに外しており、いつまでも未来のない高齢者のために未来ある子供や若者を犠牲にする必

要はない。以前と同じく風邪症状のある物のみ着用が望ましい。(20 代男性) 

欧米諸国見習いマスク着用の緩和(30 代男性) 

会話をしない場面では、マスク着用の必要は無いのではないかと思います。(50 代女性) 

海外ではマスクはもうしていません。  日本もそろそろ対応を見直すべきだ。(60 代) 

海外ではマスク着用義務はすでに廃止されているのに、なぜ日本はまだマスク着用義務があるのか違和

感を感じる。(20 代女性) 

海外では外しているのに、日本人だけこのまま着用していると、国際的におかしいと思います。(40 代

女性) 



海外へ行ったが誰一人としてマスクをしていない。  日本もそうあればよいな、と思う。    私自身も

喘息なので長引くマスク生活は辛いです。(50 代女性) 

海外同様にしてもいいと思う(50 代女性) 

外しても良い。(80 歳以上男性) 

外して良い(40 代女性) 

外して良いと思う(40 代女性) 

外すべきだ(60 代男性) 

外す機会を増やしてほしい(60 代男性) 

外でも室内でも着用する必要はない。(40 代男性) 

外国では、マスク着用していないので、そろそろやめても良い。(50 代男性) 

外国では外している所も多いと聞くので、日本もそうすればいいと思う。(18～19 歳男性) 

外国のようにマスクを外しても冷たい目で見られない世の中になって欲しい(20 代男性) 

咳などがなければはずしてもいいのでは。(50 代女性) 

咳やくしゃみが出そうな時だけ着用する(30 代女性) 

咳をする人だけ着用。(50 代男性) 

感染拡大に関しては不安ですが、他国ではノーマスクが殆どなので、日本もそれに移行しても良いと思

います。不織布マスクならまだしも、あまり効用のないウレタンマスクをしている人、ただマスクをし

ているだけの人が多いだけで、意味がない人が多い。なのにマスクしていない人を非難する風潮に、疑

問を感じます。(50 代女性) 

基本的には着用しない方向に持っていくべき。もう予防からマナーやエチケットになりつつある。早く

欧米並みの通常の社会に戻さないと弊害が多すぎる。予防マスクより二類から五類に見直し、通院と自

宅療養に切り替えるべき。(40 代男性) 

基本的に外す方向にし向けていくべき(30 代男性) 

規制を全て撤廃してもいいのではと思う。(18～19 歳男性) 

強制する必要はない(70 代男性) 

警察を始め、公務員からマスクを外すべきだ。(60 代男性) 

公共交通機関や公共の施設以外はノーマスクを積極的に進めてもいいと思います(40 代男性) 

国が強く着用の必要はない！と言わないと日本人は着用を続けてしまうので、国は、強く発信してほし

い。また、マスコミ、テレビ等でマスク着用が正義のような扱いは慎むべき。  脱マスクは、公務員等

の国に仕える人間から率先して実施し、国民に見本を示して頂きたい。(40 代男性) 

今は必要なし(70 代男性) 

私は田舎に住んでいますので普段はマスクをしてあません出かけるときだけします。着用は順次無くし

ていくべきと思います。(80 歳以上男性) 

自分は外でのマスクは息苦しいのと、政府も発信されているように外すようにしているがほとんどの日

本人は外さないし変な目で見る人が今だにいる。  もっともっと強く広報して欲しい！(60 代男性) 

室内外ともはずすべき(60 代男性) 

室内等の換気の悪い所又は病院はマスクが必要と思うが戸外等は必要がないと思う。(60 代男性) 

諸外国同様にマスクを外していくべきである。(20 代男性) 

常に外したい(20 代男性) 



世界と同じ基準にした方がいいと思います(40 代男性) 

世界と歩みを合わせるべきだと思う。あと、このアンケートは質問の文字が見えない。(40 代男性) 

世界をみてもマスク着用は日本だけであり着用する場所や規制を緩くして頂きたいと思います。(40 代

男性) 

世界標準に合わせていく必要がある(50 代男性) 

早くマスク不要としてほしい(40 代男性) 

早く全員で一斉に外すべき(30 代男性) 

速やかに外す雰囲気を政府自ら作るべきである。永遠に着用させるのか。相当程度にストレスを感じる。

普通の人間的な生活に早く戻してほしい。諸外国も見れば明らかである。(30 代男性) 

他国と比較して、日本だけ遅れている様に感じる。(20 代男性) 

段階的に外すことが必要(50 代男性) 

着用しないことの強いメッセージを出してほしい。(30 代男性) 

店内で強制しているところがいまだほとんどですが、しなくてもよいと思います。どれだけ対策しても

なるものはなるので。(30 代女性) 

特別な場所以外はマスクは外していいのでは(60 代男性) 

必要ない(70 代男性) 

必要ない(50 代男性) 

病院、介護施設、乳幼児のための施設以外は不要(30 代女性) 

病院、介護施設等以外では  必要ない。(20 代男性) 

病院等では引き続き着用を求めるのものの、基本的には着用の必要無し、というスタンスに移行してい

くべきと考える。(20 代男性) 

不特定多数の人がいる場所を除いて、そろそろバズしてもいいと思う。(50 代男性) 

不要(50 代男性) 

不要(40 代女性) 

不要(30 代男性) 

未だに続けてるのは日本と中国くらい  他国は効果ないから止めている(50 代男性) 

予防接種受けてマスクは外していい(70 代男性) 

いつまでもマスクをつけてる日本国民はアホだと思います。  プライベートでは一切使いません。  マ

スクは不要だともっと CM 流すべき。(30 代男性) 

いらない(30 代男性) 

いらない(20 代男性) 

マスク＝感染しない、予防になると思ってる人が多い気がするので他人に強制するのはやめてほしい。

(着けてないと入れないお店など)むしろずっと着けてるのは体に良く無いのでもうみんな外してほしい

なぁと思っている。マスクより、食や運動、睡眠、ストレスを溜めない方がよっぽど免疫力アップにな

って予防になると思います。(20 代) 

マスクは必要ない。(60 代男性) 

マスク必須なのは食品や作品の前にて会話をする場面と医療機関のみでよい(20 代男性) 

もうつけなくていいと思う。(20 代女性) 



海外でもすでにしておらず、日本でもする必要はない。マスクをしているだけで日本は海外からどんど

ん離されていく。(40 代男性) 

外しても良いのでは。(70 代男性) 

マナーをきちんと守ればマスクを外してもいいと思います(50 代男性) 

もうはずしても良い(70 代男性) 

同調圧力でつけざるを得ないだけ  もう風邪と同じ対応で良い(40 代男性) 

国民性が出ている  マスク神話？  同調圧力  もっと国際的になってほしい(40 代女性) 

 


