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2025参院選

―世論調査が語る民意―



2025年 参院選

１．参院選後の民意（投票しなかった人たちも含めて）

日本の「惰性の政治」にも、ようやく引導が渡されたね。

ただ、この先はなるようにしかならないんだろうな。

２．参政党のインパクト

立憲民主党に象徴されるエスタブリッシュメント野党が壊せなかった（壊さなかった）

自民党的政治風土を容易に破壊してくれた？

３．先行指標としての地方選挙

地方の首長選挙、とりわけ小規模自治体における首長選挙での地殻変動

 ex.「このままでは地元がもたない」



2025年 参院選

有権者レベルでの構造変化

・新しいVotersのプレゼンス

投票所が遠いところではなくなった人たち

‖

比較せずに選べる、比較しなくても投票できる
（どれかひとつ刺さればOK）

投票は自己表現のパフォーマンスか

cf. 外国人対策の合意争点化



「インターネット調査」の類型

母集団 対象者の選定方法 回答者の代表性

モニター型

調査会社に

モニター登録した

ボランティアパネル

任意抽出が中心
回答者の構成に

特定の偏り

dサーベイ
ＮＴＴドコモのユーザーを

中心とした約7,400万人

の有権者

個人単位の無作為抽出

（ランダムサンプリング）法

男女・年齢・地域など、

有権者の人口構成の

縮図となる

アクセス型
不特定の

インターネットユーザー

ポータルサイトなどに、

回答者自らアクセスする
回答者の構成は不明



・ 約7,400万人（2025.5現在）のシングルフレームからランダムサンプリ

ングで個人を抽出し、調査対象者の代表性を担保する

ｄサーベイとは

モニター型のアクセスパネルを対象とする

既存のインターネット調査とは全く次元が異なる

・ ドコモ・ユーザーを中心とする巨大なサブスクライバーを単一母集団とする

「一人に１つのアカウント」なので個人単位の無作為抽出が可能 



ｄサーベイの精度

・回答者の品質を表示できる

・回答者構成が有権者（投票者）の縮図になっている

・男女・年齢だけでなく、地域（投票区）単位でも 代表性が確保される

次のスライド［表］を参照 →



ｄサーベイの精度

[表] 都議選（25.6）調査回答者構成

選挙人名簿 2025.3 dサーベイ回答者 選挙人名簿 2025.3 dサーベイ回答者

千代田区 54,772 0.5 339 0.6 葛飾区 383,511 3.3 2,088 3.4
中央区 147,790 1.3 841 1.4 江戸川区 556,862 4.8 2,993 4.9
港区 207,777 1.8 1,008 1.6 八王子市 472,053 4.1 2,306 3.7
新宿区 274,014 2.4 1,571 2.6 立川市 155,631 1.3 808 1.3
文京区 186,674 1.6 1,093 1.8 武蔵野市 124,088 1.1 672 1.1
台東区 176,633 1.5 982 1.6 三鷹市 158,545 1.4 795 1.3
墨田区 240,034 2.1 1,306 2.1 青梅市 110,925 1.0 534 0.9
江東区 431,753 3.7 2,682 4.4 府中市 217,120 1.9 1,218 2.0
品川区 343,650 3.0 1,812 2.9 昭島市 95,741 0.8 427 0.7
目黒区 235,757 2.0 1,091 1.8 町田市 361,164 3.1 1,845 3.0
大田区 623,214 5.4 3,268 5.3 小金井市 103,521 0.9 494 0.8
世田谷区 773,926 6.7 3,977 6.5 小平市 161,450 1.4 816 1.3
渋谷区 193,288 1.7 888 1.4 日野市 157,610 1.4 735 1.2
中野区 283,970 2.5 1,525 2.5 西東京市 171,412 1.5 948 1.5
杉並区 487,318 4.2 2,688 4.4 西多摩 203,877 1.8 992 1.6
豊島区 230,539 2.0 1,390 2.3 南多摩 202,212 1.8 1,113 1.8
北区 290,919 2.5 1,700 2.8 北多摩一 256,772 2.2 1,361 2.2
荒川区 173,108 1.5 952 1.5 北多摩二 171,852 1.5 768 1.2
板橋区 476,340 4.1 2,766 4.5 北多摩三 269,764 2.3 1,362 2.2
練馬区 621,233 5.4 3,337 5.4 北多摩四 160,547 1.4 771 1.3
足立区 572,182 5.0 3,069 5.0 島部 19,729 0.2 170 0.3

11,539,277 100% 61,501 100%



【要件】

調査の手法（お作法） → 調査結果の品質・精度

【枠母集団】

電話番号リスト → 個人アカウント

（デュアルフレーム） （シングルフレーム）

【実査の方法】

「耳で聞く」調査 → 「目で見る」調査

（調査員方式） （自記式）

調査者本位   →  対象者優先

cf.出口調査の課題

世論調査のルールチェンジ



 

2025年参院選 投票志向の推移

選挙区 比例 選挙区 比例 選挙区 比例 選挙区 比例
自民 12 15 14 15 14 14 17 16

立憲民主 7 10 8 10 9 10 11 11
維新 1 3 2 4 2 4 2 4
公明 1 3 1 4 2 4 2 4

国民民主 4 7 5 7 6 7 7 8
共産 2 2 2 2 2 3 2 3
れいわ 1 4 1 4 2 4 1 5
参政 6 5 7 7 8 8 10 8

決めていない 55 41 45 36 37 30 28 23
（％）

終盤（7/17～18）公示前（6/28～29） 序盤（7/5～6） 中盤（7/12～13）

（％）
期日前投票をした 35175



 

〔比例区：支持政党別〕

〔選挙区：支持政党別〕

2025年参院選 投票志向の推移

公示前（6/28～29） 序盤（7/5～6） 中盤（7/12～13） 終盤（7/17～18）
自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし
［22］ ［8］ ［49］ ［23］ ［8］ ［47］ [22] ［8］ ［48］ ［21］ ［8］ ［49］

自民 39 3 4 42 3 4 45 4 5 51 4 7
立憲民主 3 43 4 4 48 5 4 52 6 4 55 9
国民民主 2 5 2 3 6 3 4 7 4 4 8 5
参政 3 2 3 5 2 4 6 3 5 7 3 6
決めていない 45 36 70 35 26 62 28 18 52 19 10 40

（％）

公示前（6/28～29） 序盤（7/5～6） 中盤（7/12～13） 終盤（7/17～18）
自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし
［22］ ［8］ ［49］ ［23］ ［8］ ［47］ [22] ［8］ ［48］ ［21］ ［8］ ［49］

自民 57 2 4 54 2 4 54 3 4 56 3 6
立憲民主 3 72 5 4 71 6 4 71 7 4 72 8
国民民主 5 3 4 5 2 4 5 3 5 6 3 6
参政 3 1 3 5 2 4 6 3 5 7 3 6
決めていない 23 15 64 21 13 58 17 9 49 12 6 39

（％）



 

2022年参院選 投票志向の推移

〔比例区：支持政党別〕

〔選挙区：支持政党別〕

自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし
［32］ ［9］ ［35］ ［32］ ［8］ ［34］ ［31］ ［8］ ［34］

自民 48 3 6 51 3 7 54 3 7

立憲民主 2 43 4 3 49 6 3 51 8

維新 2 1 1 2 1 1 3 2 2

決めていない 40 34 74 34 24 69 28 19 62
（％）

公示前（6/19～20） 序盤（6/25～26） 中盤（7/2～3）

自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし 自民 立民 支持なし
［32］ ［9］ ［35］ ［32］ ［8］ ［34］ ［31］ ［8］ ［34］

自民 73 1 7 63 1 6 63 2 6

立憲民主 1 75 5 2 73 5 2 73 6

維新 5 3 5 6 3 6 7 4 7

決めていない 13 13 69 17 12 67 15 9 61
（％）

公示前（6/19～20） 序盤（6/25～26） 中盤（7/2～3）



 

比例区投票予定政党〔年齢別〕

2022年 参院選

中盤調査（7/2～3）序盤調査（6/25～26）公示前調査（6/19～20）
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選挙区投票予定政党〔年齢別〕

2025年 参院選

中盤調査（7/12～13）序盤調査（7/5～6）公示前調査（6/28～29）
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比例区投票予定政党〔年齢別〕

2025年 参院選

中盤調査（7/12～13）序盤調査（7/5～6）公示前調査（6/28～29）
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各政党投票予定者の年齢別構成

2025年 参院選

終盤調査（7/17～18）

比例区選挙区



 

選挙区参政党投票予定者の比例投票予定先

2025年 参院選

参

政

［選挙区］

58％

11％

9％

7％

れいわ
国民

保守

参政

［比例区］

終盤調査（7/17～18）



2025年 参院選

選挙区投票予定者の支持政党別構成比 終盤調査（7/17～18）
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2025年 参院選

比例区投票予定者の年齢構成比
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2022年 参院選

比例区投票者の年齢構成比（投票行動調査）
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さいたま市民意識調査（2023→2025）

「あなたが社会についての情報を得る際に、最も利用しているものは何ですか。」

［郵送調査］

テレビ 新聞 インターネット SNS

2023 2025 2023 2025 2023 2025 2023 2025

18～29歳 17 23 1 2 43 31 33 40

30代 16 15 - - 66 52 11 24

40代 32 19 6 1 50 58 8 14

50代 36 37 8 6 42 41 5 9

60代 60 40 7 16 20 25 2 10

70代 46 60 36 23 8 12 2 1

80歳以上 51 53 43 34 2 7 - 1

全体 37 35 13 11 34 34 8 13

（％）



 

※各データの無断使用、転載は固くお断りします

社会調査研究センター
（Social Survey Research Center：ＳＳＲＣ）
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